
Buon pane fresco,  
l’alleato del benessere: 

 

OGNI GIORNO 
DAL TUO  
FORNAIO 

UNA FETTA 
DI SALUTE! 

 
 

100 grammi di pane  
contengono 63 grammi  

di carboidrati  
che nell’organismo  

si trasformano in glucosio  
e questo in energia  

per i muscoli  
e per il cervello. 

Campagna per il consumo del buon pane fresco realizzata  
dalla Federazione Italiana Panificatori, per LILT, finalizzata  
alla promozione dei corretti stili di vita e per la prevenzione dei tumori.
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